15/10 - 16/10 17/10 18/10 - 19/10

g

Salade d'endives, tomates et mais Céleri-rave vinaigrette
Salade Verte CEufs durs sauce cocktail Salade auvergnate dlade AAtfapulco
LIt Salade du chef Carotte rapée nature
Betteraves cuites en salade Salade de chou chinois » :
Pizza au fromage i Salade iceberg au fromage
Tomate nature Aux caroftes 9 ¥ REp;
Batavia aux croiitons Céleri rémoulade
Chou rouge émincé Salade de pommes de terre T
A la créeme Brocolis vinaigrette Tomate nature
Concombres nature
Boulettes de beeuf sauce tomate
Omelette a la ciboulette Sauté de porc sauce moutarde  Pavé de poisson blanc
/ Sauce citron
Filet de poisson meuniérel ‘bi N
; : Torsades 2©  sauce carbonara Vi
et quartier de citron R&ti de veau it 4 i thym
Blanquette de poulet
épinar‘ds au jus I . i ok :
Haricots verts QIO aux oignons Jardiniere de légumes bJO Petits pois bJO aux jus
Pommes de terre au four : : i WL
‘bi Boulgour & la tomate iz aux pefits legumes
Fagon campagnarde Torsades blo au basilic 3 i 9
Gouda "bio Mimolette Coeur cendre Samos
i ‘bi Fromage frais carre Tomme grise
Croute noire . Camembert bJO g “bio i ‘bio
10 “bi YAOURT NATURE SUCRE = YAOURT NATURE SUCRE =
YAOURT NATURE SUCRE ¥ YAOURT NATURE SUCRE 01O
b by PAIN ‘Sl £ PAIN ‘Sl
P AIN * ~ P AIN b'.|o
Dessert pommes-ananas Pomme ratie au miel Tarte aux pommes crumble = Yaourt liégeois
Flan nappe caramel Yaourt aux fruits Entremets citron - Smoothie bananes et fruits rouges
Verrine de fromage blanc Gaufre chocolat Salade de fruits frais # Eclair au chocolat
i 1 . * ~ .
Au coulis exotique Verrine mont-blanc Yaourt aromatise ¥ Péches au sirop
Tarte au citron ‘bi 2 ‘bio & ‘blo
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Formule Snack

Galette Bretonne

Formule Equilibre

75

_ Filet de poisson meuniére
et quartier de citron
Epinards au jus

Pommes de terre au four

Fagon campagnarde

Salade d'ananas
Salade de fruits frais

Yaourt, Fromage blanc,

Dessert du Jour,

Muffin, Cookie, Brownie.

PAIN ‘tio
CORBEILLE
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Haricots verts =

16/10

Formule Snack:
1 snack chaud
1 petite frite
1 dessert
1 boisson

4 48]

Formule Snack

Pizza Nature

Formule Equilibre

Torsades QIO
Sauce carbonara

bio

aux oignons

Salade d'ananas
Salade de fruits frais

Yaourt, Fromage blanc,
Dessert du Jour,
Muffin, Cookie, Brownie.

PAIN ‘tio
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17/10

Formule-Equilibre:

v 1 plat du jour

v 1 légume / féculent
v 1 dessert

v leau

Formule Snack

Panini Kébab

Salade d'ananas
Salade de fruits frais

Yaourt, Fromage blanc,
Dessert du Jour,
Muffin, Cookie, Brownie.

PAIN ‘tio
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18/10

Formule!Sandwich:

v' 1 sandwich
v' 1 dessert
v" 1 boisson

Formule Snack

Merguez Grillée

Formule Equilibre

Sauté de porc sauce moutarde

"bio

Jardiniére de légumes

Boulgour a la tomate

Salade d'ananas
Salade de fruits frais

Yaourt, Fromage blanc,
Dessert du Jour,
Muffin, Cookie, Brownie.

PAIN ‘Bio
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Pavé de poisson blanci

19/10

Formule Salade
v' 1 salade composée
v' 1 dessert
v" 1 boisson

Formule Snack

Baguet’in aux lardons

Formule Equilibre

Sauce citron
Petits pois b='° aux jus
Riz aux petits légumes

Salade d'ananas
Salade de fruits frais
Yaourt, Fromage blanc,

Dessert du Jour,

Muffin, Cookie, Brownie.

PAIN ‘tio
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