Scolarest

Printemps - Eté 2019

FAITES VOTRE MARCHE !
PENSEZ-VOUS
~ ARRIVENT, AVEC LA

DOUCEUR DU SOLEIL ET
DES FRUITS ET LEGUMES DE
SAISON A CONSOMMER...
SANS MODERATION !

TOUT CONNAITR
_DELA

GENERATION

LEGUMES:
Artichaut,
Betterave, Chou-fleur,
Concombre,
Epinard,

FRUITS:

Abricot, Cassis,
‘ Fraise, Melon,
Mdre, Rhubarbe

LUMIERE SUR
“L’ATELIER GOURMAND" !

Les Chefs organisent des
ateliers culinaires au sein
méme de l'établissement
scolaire. A chaque age son
cours de cuisine : recettes
simples et ludiques pour les
maternelles, associations de
saveurs étonnantes pour les
primaires, recettes tendances
pour les collégiens et plus
techniques pour les lycées
& étudiants. Grace a L'Atelier
Gourmand, nos convives
découvrent les produits et
les saveurs.
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Toi aussi tuas un role Complete cette grille !
GJOUBY POt.Jr fGVOY'.ISleY' : DEUX MEMES ALIMENTS
La b|0d|vers|+e ! NE DOIVENT PAS ETRE SUR LA MEME LIGNE.

S

Le concombre, pour tous les 9oﬁ’rs !

VOYAGEUR DEPUIS LA NUIT DES TEMPS

LE FRUIT DU MOIS

UN CORPS COMPOSE D'EAU A 95 %

PETITE ASTUCE CUISINE

P11 cuion o, Mon tzatziki : e yaourt fagon grecque !

INGREDIENTS : i AFAIRE AVEC UN ADULTE 2}
« ] concombre 1. Raper le concombre, le faire dégorger 15 min ,ﬂ__
=1 gousse d'ail ! 2.Le mettre dans un saladier y Y el
«1bouguet de menthe i3 Ajouter l'ail écrasé, les feuilles de menthe \ "
et coriandre et de coriandre hachées -
= 4 cuilleres a soupe i 4. Completeravec leyaourt, I'huile, le sel et le poivre

d'huile d'olive
= 1yaourt grec
au lait de brebis
- Sel /Poivre

5. Remuer et mettre au frais

6. Le servir tres frais avec du pain grec en aperitif,
ou tel quel en entrée

C'EST PRET ! BON APPETIT!
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